NATHA E

STIFTUNG

SOZIALKOMPETENZ-GRUPPE
fur Kinder mit Asperger-Syndrom oder "hochfunktionalem Autismus"

Die Beratungsstelle bietet ab August 2025 erneut ein gruppenpadagogisches Angebot zur For-
derung der sozialen und kommunikativen Kompetenzen an.

Gruppe 1: Fur Kinder ab ca. 10 Jahren

Auf spielerische Weise wollen wir mit den Kindern das soziale Verstandnis erweitern:

Wir zeigen den Kindern, was Gefiihle sind, welche es gibt und wie diese ausgedriickt werden
konnen.

Wir Uiben soziale Regeln.

Wir fordern die Kompetenzen der sozialen Interaktion (zum Beispiel Kontakt aufnehmen, zu-
horen, etc.).

Weiter werden fir die Kinder wichtige Themen wie zum Beispiel: "Was bedeutet Freund-
schaft?", "Was sind passende Fragen in einem Gesprach?" besprochen.

Manchmal erhalten die Kinder "Hausaufgaben”, die sie zusammen mit den Geschwistern
und/oder den Eltern machen kénnen.

Das in der Gruppe Erlernte soll sich im Alltag vertiefen kénnen.

Das Training orientiert sich an den Prinzipien des TEACCH-Ansatzes, insbesondere an
"SOKO Autismus — Forderung der SOzialen KOmpetenz bei Kindern mit Autismus im Rahmen
einer Gruppe" nach Anne Héaussler (2006).

Um den Kindern Sicherheit und Vertrauen zu geben, achten wir auf vorbereitende Informatio-
nen, wiederkehrende Bestandteile in den Trainingsstunden und visuelle Strukturierungshilfen
(zum Beispiel mit einem Ablaufplan).

Rahmenbedingungen

Start August 2025
Umfang / Dauer Termine a 2 Stunden, alle zwei Wochen / Dauer: Ein Jahr
Zeit jeweils montags von 16.00 bis um 18.00 Uhr

Beratungsstelle der Nathalie Stiftung

ot Allmendingenweg 3, 3073 Gumligen
Fr. 630.- fur ein Jahr

Gesamtkosten .
(Verrechnung erfolgt quartalsweise)

Leitung Piera Piccioli

Iris Baier-Koppl
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Anmeldefrist: Die Indikationsgesprache werden ab Februar 2025 gefiihrt. Anmeldun-
gen bis zu den Fruhlingsferien sind moglich, garantieren jedoch keine
Platze.

Vor einer definitiven Anmeldung und Zusage werden Gesprache mit den Kindern und ihren

Angehdrigen geflihrt. Wir méchten mehr tber die individuellen Bedurfnisse und Winsche er-
fahren und sicherstellen, dass die Gruppe fir die Teilnehmenden geeignet ist.

Anmeldung und weitere Ausklnfte

Sekretariat Beratungsstelle 031 950 43 53 oder beratungsstelle@nathaliestiftung.ch
Piera Piccioli 031 950 43 54 oder piera.piccioli@nathaliestiftung.ch
Iris Baier-Koppl 031 950 43 58 oder iris.baier@nathaliestiftung.ch
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