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Im Wohnheim Mettleneggen wohnen und arbeiten 25 Bewohner mit Autismus. Die meisten 
leben zu viert in Wohngruppen zusammen.  
 
Alle sind von Autismus und geistiger Beeinträchtigung betroffen und in vielen Situationen tags-
über auf Einzelbetreuung angewiesen. Wenn die Nachtwache abends kommt, sind die Be-
wohner bereits bereit für ins Bett. Einzelne halten sich noch in der Stube auf und hören Musik. 
Die Nachtwache begegnet abends den meisten Bewohnern noch kurz und verabschiedet sie. 
In der Nacht schlafen die meisten grundsätzlich gut und benötigen nur gelegentlich eine Un-
terstützung. 
 

Zur Ergänzung des Nachtwachen-Teams suchen wir  

per 1. Juni oder nach Vereinbarung eine Nachtwache 

für jeweils 4-6 Nächte pro Monat 
 
Aufgabe: 

 Sie begleiten 11 Bewohner*innen verteilt auf 3 Wohngruppen von 20:45 – 7:45 Uhr. Die 
Bewohner*innen sind im Alter von 26 – 61 Jahren. 

 Zwei Bewohner*innen sind zusätzlich von Epilepsie betroffen, beide sind medikamentös 
sehr gut eingestellt. Eine Bewohnerin ist in der Nacht auf einen Inkontinenzwechsel an-
gewiesen, eine andere Bewohnerin erst in den frühen Morgenstunden.  

 Zudem ist die Nachtwache auch zuständig für die Wäsche der 11 Bewohner – sie verbringt 

also auch Zeit in der Waschküche oder erledigt in ruhigen Nächten einfache Flickarbeiten.  

 
Wir bieten:  

 Das Nachtwachen Team besteht aus 4 Frauen. Sie wünschen sich eine Ergänzung, die 
flexibel an verschiedenen Wochentagen und am Wochenende einsetzbar ist. 

 Das Nachtwachen Team ist sehr erfahren. Die Zusammenarbeit mit dem Tagdienst bei 
der ÜBERGABE am Morgen und am Abend ist jeweils kurz, aber sehr wertschätzend. 
Das Nacht Team trifft sich 1x pro Monat für eine Planungssitzung und zum Erfahrungs-
austausch. In der Regel werden die Dienstpläne 2-3 Monate im Voraus gemacht.  

 
Wir suchen: 

 Wir suchen eine Nachtwache, die mit klarer und ruhiger Präsenz eine situative Unter-
stützung in der Nacht anbieten kann. Die Menschen zu begleiten vermag, die auch mal 
sehr ungewöhnliche Wege suchen um Stress und Angst loszuwerden.  

 Und es muss eine Nachtwache sein, die obwohl sie in der Nacht alleine arbeitet, sich als 
Teil eines Nachtwachen Teams erkennt und bestehende Beschlüsse und einheitliche 
Regelungen umsetzt. Und sie muss auch eine pragmatische Seite mitbringen, die auch 
einer einfachen Arbeit wie der Wäsche, ihre positiven Seiten abgewinnen kann. Es wird 
gemächliche Nächte geben und solche die anspruchsvoll sind.  

 
Wenn dies passt, könnte die Nachtwache bei uns ein gutes Standbein sein für jemand der 
sich eine zweite berufliche Existenz aufbauen möchte. Auch andere Nachtwachen im Team 
haben diese Kombination gewählt.  
 
Voraussetzungen: 

 Eine spezifische berufliche Qualifikation ist nicht gefordert 

 Erfahrungen in der Betreuung, Begleitung oder Pflege von Menschen mit Beeinträchti-
gungen oder Erfahrungen als Mutter/Vater sind sehr erwünscht 

 Bereitschaft für unregelmässige Dienste inklusive Wochenenden und Feiertage 
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Für weitere Auskünfte wenden Sie sich bitte an: Frau Andrea Schmied oder Herrn Marc Hunzi-

ker, Bereichsleitung 

Tel. 033 359 20 70/71 

 

Wenn Sie interessiert sind, so senden Sie bitte Ihre Bewerbung an: 

 

sekretariat@nathaliestiftung.ch oder an: 

 

Nathalie Stiftung 
Vermerk: Nachtwache WA 
Allmendingenweg 3 
3073 Gümligen 

mailto:sekretariat@nathaliestiftung.ch

