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Geschwistergruppe 
 

Moderierte Gesprächsgruppe für Geschwister (8 – 12 Jahre)  
von Kindern mit einer Autismus-Spektrum-Störung 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
Du hast einen Bruder oder eine Schwester mit einer Autismus-Spektrum-Störung oder dem 
Asperger-Syndrom oder dein Geschwister ist einfach ein bisschen anders? Was ist das über-
haupt und was bedeutet das für dich, dein Geschwister und deine Familie? 
Wir möchten dich und andere Geschwister dabei unterstützen, diese etwas andere Wahrneh-
mung und eure Beziehung besser zu verstehen. 
 
Dich beschäftigen beispielsweise folgende Fragen: "Weshalb darf er/sie das und ich nicht?", 
"Was hat mein Geschwister?", "Wie sieht mein Bruder oder meine Schwester die Welt?". Wenn 
dich solche Fragen beschäftigen, dann besuche unsere Geschwistergruppe und stell deine 
Fragen uns und den anderen Kindern, denen es manchmal vielleicht ähnlich ergeht wie dir. 
Wir versuchen dir diese gerne zu beantworten.  
 
 
Wo Beratungsstelle der Nathalie Stiftung, Allmendingenweg 3,  
 3073 Gümligen 
 
Datum Mittwoch, 21. Oktober 2026 
 Mittwoch, 4. November 2026 
 Mittwoch, 11. November 2026 
 
Zeit Jeweils von 14.00 Uhr bis 15.30 Uhr 
 
Kosten   Insgesamt Fr. 75.-, zu bezahlen in bar beim ersten Termin 
 
Anmeldung Beim Sekretariat der Beratungsstelle unter der Telefonnummer 

031 950 43 53 oder per Mail an  
beratungsstelle@nathaliestiftung.ch 
 
Anmeldeschluss ist Montag, 12. Oktober 2026 
 
Die Anzahl Teilnehmende ist beschränkt, eine Anmeldung ist 
erforderlich.  
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